Stundas skréjiena ‘2017

NOLIKUMS

Krosa sacensibas STUNDAS SKREJIENS tiek rikotas ar mérki saglabat un
uzlabot cilvéku veselibu, iesaistot gimenu, skolu, iestazu parstavjus un
individualos skréjejus regularas sporta nodarbibas, glistot gandarijumu par briva
laika lietderigu pavadiSanu, popularizeéjot briniskigo Apguldes apkartni,
noskaidrojot labakos paSmaju un viesu sportistus.

Sacensibu laiks un vieta: Apgulde, ZS macibu komplekss (skola) 2017.gada
6.septembrr.

Kopéjs starts 18:00, dalibnieku registracija no 17:00, pirmsstarta informacija
17:50.

Iepriekséjie pieteikumi: Biedribas "TSK Spriditis" majas lapa http://tsk-
spriditis.lv/ 1idz 04.09.2017. pl.23:59. Piesakoties janorada: vards, uzvards,
dzimSanas gads, starta grupa, parstavamais kolektivs (skola, klubs, darba vieta
utt.), SI numurs (ja tas nav uzradits, organizatori uzskata, ka dalibnickam
registréjoties janodroSina SI karte). Dalibnickiem, kas plano parsniegt 13 km
rezultatu, nepiecieSama SI karte ar vairak ka 30 staciju ietilpibu.

Noteikumi: Sacensibas izmanto elektronisko atzimésanas sistému SPORTident
(SI). Skrgjienam izmantots 1 km aplis pa ZS macibu kompleksa teritorijas
grantétiem celiem, finiSa SI atzZimeéSanas stacijas izvietotas ik pa 100 m.
Kopgjais starts. Katra apli obligati jaatzim&jas 500 m un 1 km SI stacijas (viena
no trim paraléli novietotajam stacijam), par€jas stacijas neizmanto. Péc 59
mindisu apritéSanas tiek dots Bridinajuma signals, péc ta vel jaatziméjas jebkura
viena sekojosaja Sl stacija (labakie skr&j€ji var paspét veikt apmeéram 170-210
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m, noskrienot gar 500 m vai 1 km atzimi, jafiks€ ar1 ta). FiniSa signals — 1:00:00
pec starta signala. Atzimes péc finiSa signala netiks nemtas vera.

Dalibas maksa:

Picaugusajiem — 2.00 EUR

JaunieSiem (SV14, SV18 grupas) — 1.00 EUR
Jaunakiem b&rniem — bez maksas.

SI kartes 1re (ja nav pasam) —1.00 EUR

Dalibas maksa sedz tiesneSu darbu, balvu fondu un citus organizatoriskos
izdevumus.

Starta grupas:

Grupa Sievietes Viriesi
T (ar pavadoni) 2011. gada dzimusie un jaunaki
S8, V8 2009- 2010.
S10, V10 2007- 2008.
S12,V12 2005- 2006.
S14,V14 2003- 2004.
S18, V18 1999- 2002.
S, V 1983-98. 1978- 98.
S35 1973-82.
V40 1968- 77.
S45 1972. un agrak dzim.
V50 1967. un agrak dzim.

VerteSana un apbalvoSana: Katras grupas tris labakos apbalvo ar medalam.
Tiks apkopots arT katra kolektiva visu dalibnieku kopa veikto km apjoms.
Iesp&jamas parsteiguma balvas!

PAR SACENSIBU DALIBNIEKU VESELIBU ATBILDIGI PASI
DALIBNIEKI, NEPILNGADIGAJIEM - VINU VECAKI, TRENERI VAI
AIZBILDNI!

Organizatori: biedriba ,,TSK Spriditis” ar Zemessardzes kolektiva atbalstu.

Atbildiga persona: Ilga Elksnite, mob.tel.29215543, e-pasts: majas@apollo.lv

Aktuala informacija un rezultati: http://tsk-spriditis.lv/
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