Distancu slepoSanas mini sacensibas 'Ziema rulle!"
“SPULLES”, Jaunbérzes pagasta

atbalsta un riko TSK “Spriditis” un draugi

Aicinam visus TSK Spriditis biedrus, draugus un atbalstitajus, ka arT visus ziemas sporta un
distancu slépoSanas entuziastus piedalities distancu slépoSanas mini sacensibas, kas notiks
25.02.2018 Dobeles novada, Jaunbérzes pagasta maju "SPULLES" apkartné.

Baudisim ziemu visi kopa! Izmantosim §1 gada labvélibu, kad sniegs jau ir pietieko$i, lai varétu
slépot ar1 pie mums, ne tikai Somija! Pavadisim kopa nedglas izskanu, iesp&jams pirmo reizi Sogad
uzkapjot uz slépém, vai palidzot to izdarit saviem b&rniem, mazb&rniem, draugiem vai kolégiem!
Kopa atzimésim Ziemas Olimpisko sp€lu noslégumu péc olimpiska principa - galvenais nav
uzvarét, bet piedalities!

Sléposana notiks pasu spékiem (Inga, Janis un Indra) Sagatavota tras¢, kas piemérota klasiskajam
sléposanas stilam. Trases apla garums apméram 2,5 km.

Sacensibu rezultati tiks apkopoti ar elektronisko atzimé&Sanas sisttmu SPORTident (SI). SI inventara
re visiem sacensibu dalibniekiem bez maksas, kam nav sava.

Dalibnieku registracija interneta (registréSanas anketa: https://goo.gl/forms/MEZ8rjUsS36TvsoW?2), Vai
pa telefonu vai e-pastu pie Indras Seglinas, lai varam labak sagatavoties pasakumam un dalibnieku
uznemsanai. leprieksgja registrésanas veélama lidz 23.02.2018, bet registréties varés arl uz vietas,
pirms sacensibam.

Dalibas maksa sacensibas - brivpratigs ziedojums.

Sacensibu programma (aptuvena):
12:00 ierasanas, registracija, iesildisanas un iepaziSanas ar trasi;
13:00-13:30 atseviskais starts izveletaja distancg;
ap 14:30 noslégums un labako godinasana;
no 15:00 - sléposanas baudisana briva rezZima.

Sacentisimies $adas grupas:
Jaunietes un Jauniesi (SJ, VJ) lidz 15 gadu vecumam - 1 aplis;
Sievietes (S) - 2 apli;
Viriesi (V) - 3 apli.

Dalibnieki var brivi izvéleties veicamo distanci, atbilstoSi saviem spékiem, noskanojumam un
sagatavotibai, bet veértéSana labako apkopoSanai tiks veikta augstak minétajas grupas un distances.

P&c sacensibam dalibnieki vargs turpinat slépoSanu savam priekam un veselibai taja pasa tras€, kur
notika sacensibas. Mazakiem bérniem tiks sagatavots neliels aplitis sacensibu centra tuvuma, ko
pirms starta vars izmantot visi sacensibu dalibnieki ka iesildiSanas apli.

Iesp&ju robezas varés "aiznemties" sléposanas inventaru no Seglinu krajumiem, kam nav sava, bet
iesakam labak braukt ar savu, jo miisu iesp€jas ir ierobeZotas.


https://goo.gl/forms/MEZ8rjUsS36TvsoW2

Sacensibu centrs un dalibnieku uznemsana notiks lauka apstaklos! Biis ugunskurs, lai sasilditos,
karsta t&ja un kada neliela uzkoda. Dalibnieku &rtibam tiks iekartota nojume. Desinas cep$anai
nemiet Iidzi pasi!

Distances shéma:

Informacija tiks precizéta un papildinata TSK Spriditis majas lapa, SpridiSa facebook konta un
interes€joties personigi pie Indras, Jana vai Ingas.

Sacensibu centrs (Balticmaps saite):

http://balticmaps.eu/?lang=lv&draw_hash=apzsbq&centerx=467580.96551220893&centery=62937
94.66665268&z0om=4&layer=map&Is=0

Uz tiksanos SPULLES!



