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Anotacija

Zinatniski pétnieciskais darbs “Valsts sociali ekonomisko faktoru ietekme uz vietgjo tautas
sporta klubu darbibu”. Darba autors Dobeles Valsts gimnazijas 11.A1 klases skolnieks Kristaps
Mierlauks, darba vaditaja Kristine Pakule, Dobeles Valsts gimnazijas direktores vietniece.

Darba mérkis — izpétit, ka ir mainijusies iedzivotaju iesaiste tautas sporta aktivitates,
analizgjot to konteksta ar sociali ekonomiskajiem procesiem sabiedriba, un noskaidrot sportisko
aktivitasu lomu jaunieSu dzive.

Zinatniski pétnieciska darba uzdevumi:

1. Apkopot TSK “Spriditis” datus laika posma no 1986.gada lidz 2020.gadam;

2. Analizet apkopoto informaciju saistiba ar sociali ekonomisko situaciju;

3. Izpétit un raksturot iedzivotaju sportisko aktivitati,

4. Aptaujat Dobeles Valsts gimnazijas (DVG) audzeéknus par sporta nozimi vinu ikdiena.

Pétijuma probléema: Ka tautas sports palidz risinat sabiedribas veselibas problémas, ko
izraisa misdienu mazkustigais dzivesveids?

Pétijuma baze: TSK “Spriditis” arhiva dati un Dobeles Valsts gimnazijas 7.- 12. klasu
skolénu iesniegtas anketas. Aptauja piedalijas 224 respondenti.

Praktiskais pielietojums: pétijuma dati praktiski izmantojami, turpmak planojot un
organizgjot sporta dzivi Dobeles un apkartnes teritorija .

Zinatniski pétnieciska darba pé€tamie jautajumi: Ka tautas sportu ietekmé sociali
ekonomiskie apstakli? Kadu lomu sportiskas aktivitates ienem pusaudzu un jauniesu dzive?

Zinatniski p&tnieciskaja darba secinats: 1) Tautas sportu ietekmé sociali ekonomiskie
apstakli: finanses, infrastruktira, cilvékresursi un cilvéku dzivesveida izmainas. 2) Miisdienu
jaunieSu dzive fiziskas aktivitates ienem nepietickamu vietu.

Darba izmantotas metodes: aptauja, vésturiska, matematiska un statistiska metodes.

Atslégas vardi: tautas sports, veseliba, fiziskas aktivitates.

Darbs satur 22 lapas, 1 pielikumu un 12 diagrammas. Izmantoti 17 informacijas avoti. Darba
rezultati apkopoti, izanaliz&ti un salidzinati 4 nodalas.



Abstract

Scientific research paper ”“Impact of national socio-economic factors on the functioning of
local public sports clubs”. The author — Kristaps Mierlauks, the pupil of Grade 11.A1, Dobele
State Gymnasium, supervisor — Kristine Pakule, the assistant director of the Dobele State
Gymnasium.

Purpose of research work - explore how has changed the relationship between public sports
and people. Analyse them in the context of major socio-economic processes in society and
clarify the role of physical activities in the life of young people.

Tasks of the paper are:

1. To compile the data of the TSK “Spriditis” for the period from 1986 to 2020;

2. To analyse the information in context with a socio-economic situation;

3. To explore and describe the athletic activity of the population;

4. To survey the 7th — 12th grade pupils of Dobele State Gymnasium about the role of sport
in their lives.

The research problem: How public sports help to tackle public health problems caused by
today's low-moving lifestyle?

The research basis: TSK “Spriditis” data about and 7th — 12th grade pupils of the Dobele
State Gymnasium. 224 respondents participated in a survey.

Practical usage: the summary of the research information and analyzed results can be used
to plan and organise sporting life in Dobele and it’s surrounding areas.

The research question of the paper: How does public sport is affected by social economic
conditions? What role do physical activities play in the lives of teens and young people?

It is concluded that public sport is affected by social economic conditions : finance,
infrastructure, human resources and changes in people’s lifestyles. However, young people are
not used to do physical activities.

The method: survey, historical, mathematical and statistical methods.

Keywords: public sport, health, physical activities.

The paper consists of 22 pages, 1 appendix and 12 diagrams. There were used 17 sources
of information. The results of the paper are summarized, analyzed and compared in 4 chapters.
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levads

Sabiedribas veseliba ir pati aktualaka t€ma pedéjo gadu laika. Tacu to ietekm&jusi ne vien
pasaules cina ar Covid-19. Cilvéku veselibas tiesa saistiba ar sportiskam aktivitateém ka dzives
neatnemamu sastavdalu vairs nav japierada. To apliecina neskaitami pétijumi, piemeram,
Pasaules Veselibas organizacijas (WHO) 2010. gada p&tijums par fizisko aktivitasu ietekmi uz
veselibu (Global recommendations on physical activity for health, 2010) un Latvijas Slimibu
profilakses un kontroles centra (SPKC) monitoringa p&tijums “Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekméjoSo paradumu pétijums”(tiek veikts kops 1998. gada katru otro gadu). lkviens Sodien
vismaz teorétiski piekrit, ka kustibas nozimé veselibu.

Galvena pretruna veidojas, progresam un inovacijam koncentr&joties uz cilvéku sadzives
komforta paaugstinaSanu, bet ne uz dzives kvalitati plasaka — ar1 veselibas un fiziskas
sagatavotibas izpratné. Jaunas tehnologijas gan atvieglo masu ikdienu, tac¢u tam Iidzi nak
mazkustigums, liekais svars, fiziskas un garigas veselibas problémas. Ta ka jauniesi ir
sabiedribas aktivaka dala visa veida jauninajumu izmanto$ana, tad arT ar to saistitas problémas
vinus skar visvairak. P&dgjos gados arvien biezak izskan satraukts mediku viedoklis par
augosajiem lieka svara raditdjiem be&rnu un pusaudzu vidi. Pieaug atkaribas no kaitigam
vielam, agresija, depresija un pasnavibas. (LSM, 2020)

Sports darbojas ne vien ka fiziska kermena treneris, tas iemaca socializ&ties, motive, izvirza
mérkus, liek parvarét grutibas, noriida raksturu. Ir pieradits, ka b&rni un jauniesi, kas regulari
nodarbojas ar sportiskam aktivitateém, retak iesaistas nelabveligas darbibas. Sports samazina ne
vien izplatitas slimibas — ka sirds un asinsvadu slimibas vai diab&tu, tas par 30% samazina
depresijas riskus un mazina trauksmi. Ipasi ieteicamas ir sportiskas aktivitates ara apstaklos,
kur saules gaisma mums vél papildus dod D vitaminu. Tiesi tautas sports veicina sabiedribas
pieversanos fiziskam aktivitatém, iesaistot tajas visu vecuma grupu cilvékus. Tas neprasa ipasu
sagatavotibu vai dargu aprikojumu. Tautas sporta organizacijas dod ikvienam iesp&ju
piedalities, darit to, kas sagada gandarijumu un saglaba veselibu. (Impoff, 2020)

Si zinatniski pétnieciska darba mérkis ir, pamatojoties uz Tautas sporta kluba “Spriditis”
(TSK “Spriditis”) trisdesmit gadu gaita apkopoto kluba datu analizi, izvertet, ka ir mainijusies
Dobeles apkartnes iedzivotaju attieksme pret tautas sportu, analiz§ot to konteksta ar
galvenajiem sociali ekonomiskajiem procesiem sabiedriba, un noskaidrot sportisko aktivitasu
lomu jaunieSu dzive.

Zinatniski pétnieciska darba uzdevumi ir:

1. Apkopot TSK “Spriditis” datus par pasakumiem un to dalibniekiem laika posma no
1986.gada I1dz 2019.gadam;

2. Analizet apkopoto informaciju kopskata ar Latvijas sociali ekonomisko situaciju
attiecigaja laika perioda;

3. Izpétit un raksturot iedzivotaju — TSK “Spriditis” dalibnieku - sportisko aktivitati
atkariba no sociali ekonomiskas situacijas valstt;

4. Aptaujat Dobeles Valsts gimnazijas audzeknus par sporta nozimi vinu ikdiena, iegiito
informaciju analizét konteksta ar secinajumiem par TSK “Spriditis” darbibu.

Zinatniski p€tnieciska darba izvirzitais jautajums:

Ka sociali ekonomiska situacija ietekmé Tautas sporta kluba “Spriditis” dalibnieku aktivitati?

Lidz $im nav veikti nekadi pétijumi par Tautas sporta kluba “Spriditis” darbibu. Darba
originalitate ir taja izmantoto datu un iegiitas informacijas novadp&tnieciska nozime Dobeles
un tas apkartnes konteksta.

P&tijums balstits uz TSK “Spriditis” arhiva datiem par kKluba organizgtajiem pasakumiem
un to dalibniekiem laika posma no 1986.gada lidz 2020.gadam. Saja laika perioda notikusi 823
dazadi sporta pasakumi. Kopuma datos minéto dalibnieku skaits ir 200-300 dalibnieki gada.
P&tijuma mérkauditorija péc vecuma ir loti plasa — no 2 gadu vecuma (darbojas tandéma ar
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pavadoni) lidz 80 gadiem. P&tijjuma jaunieSu auditorijas aktivitates izvert€Sanai izmantoti
2020.gada rudeni veiktas Dobeles Valsts gimnazijas audzeknu aptaujas dati (224 respondenti
vecuma no 13 1idz 19 gadiem).

Pétijuma metodes : vesturiska metode, lai izpétitu kluba darbibu no ta pirmsakumiem;
matematiska metode un statistiska metode, lai apkopotu un analiz€tu pé&tijuma iegitos
rezultatus; aptaujas metode, lai noskaidrotu jaunieSu viedoklus.

Zinatniski p&tnieciska darba rezultata iegitie dati praktiski izmantojami, turpmak planojot
un organiz€jot sporta dzivi Dobeles un apkartnes teritorija. P&tijuma konstatétais par dazada
vecuma grupu aktivitati laus precizak orient€t konkrétus mérka pasakumus, piemé&ram, jauniesu
auditorijai, senioriem vai gimeném ar b&rniem.

Darbs satur 22 lapas, 1 pielikumu un 12 diagrammas. Izmantoti 17 informacijas avoti. Darba
rezultati apkopoti, izanalizeti un salidzinati 4 nodalas.



1. Metodologija

Lai izpilditu pétnieciskaja darba izvirzitos uzdevumus, svarigi ir izvéléties un pielietot
atbilstosu metodologiju, tapéc Saja nodala tiks apskatiti panémieni, ka tika veikts zinatniski
pétnieciskais darbs. Datu iegtiSanai tika izmantotas divu veidu metodes — vésturiska metode un
aptauja. Aptauja tika veikta Dobeles Valsts gimnazijas 7.-12. klasu skoléniem.

1.1.Vesturiska metode un datu apstrades metodes

Vesturiska metode tika pielietota, atlasot, apkopojot un sistematizgjot pieejamo kluba
arhiva informaciju. Ta parsvara bija statistika, kas fikséta TSK “Spriditis” gadagramatas vai
individualos dalibnieku pierakstos. Pieejama informacija aptvéra laika posmu no 1986. gada
lidz 2020. gadam. Autoram bija jasaskaras ar situaciju, kad atseviskos laika periodos, Tpasi
kluba darbibas sakumposma, datu nebija vai tie bija nepilnigi. Atlasitie dati tika izrakstiti
tabulas, velak informaciju digitaliz&jot programmas Excel vidé. [zmantojot matematiskas un
datu apstrades statistiskas metodes, autors analiz€ja petijuma iegitos rezultatus, uzskatami
atspogulojot tos diagrammas un grafikos. Datu apstrades metode tika pielietota ar1 aptaujas
rezultatu apkoposanai un grup&sanai.

1.2.AnketéSanas metode

Aptauja ar anketam tika izmantota ka p&tniecibas metode, lai noskaidrotu sportisko
aktivitasu nozimi pusaudzu un jaunieSu dzive.

Aptauja tika veidota Google diska. Elektroniska veida ta tika nodota skoléniem izpildei.
Mérkauditorija to izpildija laika posma no 30.11.2020. Iidz 11.12.2020. Anketu veidoja 12
jautajumi — 2 kontaktjautajumi, kas sniedz informaciju par aptaujas dalibnieka dzimumu un
klasi, kura skoléns macas, un 10 slégtie jeb strukturétu atbilzu jautajumi. Aptaujas jautajums :
“Vai nodarbojaties ar sportu sava brivaja laika? “ sadalija respondentus divas grupas, kas talak
atbildgja uz atskirigiem jautajumiem. Cetros ( 4 ) jautajumos varéja atzimét vairakus atbilzu
variantus, ka arT lielakajai dalai jautajumu tika piedavats “cits” atbilzu variants, kur skolénam
tiek piedavata iesp&ja sniegt savu atbildes variantu. Dati tika apkopoti stabinu un sektoru
diagrammas. Aprekini tika veikti procentuali no atbilzu skaita, kuras respondenti izvélgjas
visbiezak, tadgjadi izsecinot, cik laika nedéla skoléni velta fiziskam aktivitateém, kadas ir
popularakas sporta aktivitates skolénu vida, kadi ir galvenie iemesli nesportoSanai. Anketa
skaidroja arT gimenes lomu aktiva dzivesveida piekopSana. Anketas paraugu skatit pielikuma.



2. Tautas sports Latvija.

2.1. Tautas sporta attistibas vésture Latvija.

“Tautas sporta misija ir aktiva dzivesveida populariz€Sana un sabiedribas veselibas
uzlaboSana, iesaistot b&rnus un pieaugusos sporta aktivitates.
(Latvijas Tautas sporta asociacija)

Misdienu fiziskas audzinaSanas un sporta pirmsakumi Latvija aizsakti XIX gadsimta. Par
pirmo sporta biedribu uzskatama vacu Rigas vingrotaju biedriba (dibinata 1862.gada). V&l pie
pirmajam sporta biedribam minamas: Rigas jahtklubs, 1872.gada , Rigas airétaju klubs, 1. Rigas
ritenbraucgju biedriba (1886.g.), Rigas atletu klubs (1894.g.).

Ap 1900.gadu Latvija bija registrétas vairak neka 40 sporta biedribas un klubi. Fiziskas
audzinasanas jautajumi tika apspriesti Latvijas skolotaju pirmaja kongresa (1905.g. novembris),
tika sastaditas jaunas macibu programmas, kuras bitiska vieta bija ieradita fiziskai
audzinaSanai. Ritenbrauksanas attistibu sekméja velosip&du riipnica, kas kluva par vadoso visa
Krievija — uzskatams piemérs tam, ka ekonomiskie faktori ietekmé sabiedribas aktivitates un
dzivesveidu.

Lidz ar Latvijas neatkaribas pasludinaSanu saka atjaunot un no jauna veidot ari sporta
organizacijas. Jau 1919.gada nodibinaja Karaviru sporta klubu, Latvija no ASV ieradas vairaki
fiziskas audzinasanas specialisti. Visvairak populariz€ja basketbolu un volejbolu, nodarbibas
notika arT futbola, vieglatletika, Sausana. 1923.gada Riga uzcéla stadionu ar apjumtam tribiném.
Skolu jaunatnes vidi aktivu darbibu izveérsa skautu organizacija, organizgjot vasaras sporta
nometnes.

Zemnieku savieniba izveidoja Latvijas aizsargu organizaciju (LAO), tas biedru vidi pamata
bija lauku sportisti. Ar 1934.gadu LAO rikoja meistarsacikstes, pirmas notika 1935. gada
augusta vieglatletika. Daudzo vieglatlétikas disciplinu vidi vislielako popularitati ieguva
solosana. 1932. gada Janis Dalin$ no 8.Valmieras aizsargu pulka sasniedza savu pirmo pasaules
rekordu un olimpiskajas spelés 1932. gada J. Dalins izcinija sudraba medalu.

Saja laika Latvijas laukos darbojas 31 sporta klubs, 532 pulcini un vairak neka 14 000
biedru. R

= LA 1 o s ] S
1.att. Latvijas Universitates airéSanas komanda 1930. gadu beigas. (LU sports)

Padomju okupacijas gados fizisko kultiru defingja ka sabiedribas visparigas kultiiras
sastavdalu. Saja laika tika izvirzits formals mérkis ieviest fizisko kultiiru un sportu katra cilvéka
ikdiena. Fiziska kultiira tika iedalita masu sporta jeb tautas sporta un lielaja sporta. Par masu
sporta attistibu atbild€ja fiziskas kultiiras kolektivi, kuri bija izveidoti gandriz katra darbavieta.
Masu sporta pasakumus organizgja gan fizkultiiras kolektivi, gan dazadu nozaru sporta biedribu
organizacijas — “Daugava”, “Varpa”, “Darba rezerves”, “Lokomotive”, “Dinamo”. Plasi masu
pasakumi bija sporta biedribu pilsétu un lauku fizkultiras kolektivu republikaniskas sporta
speles, orientéSanas sacensibas “Magnéts”, skréjéju sacensibas “Visi uz starta”, slépotaju
sacensibas “Visi uz slépém”, motosporta sacensibas jaunieSiem ‘“Zelta mopeds”, gimenu



sacensibas “Ar visu gimeni uz starta”, jauno hokejistu sacensibas “Zelta ripa” un jauno
futbolistu sacensibas “Adas bumba”.

2.att. Sléposanas sacensibas. Riga, 1979. gads. (Nacionala enciklopédija)

P&c valsts neatkaribas atgtiSanas 19.11.1992. Rezoliicija “Par tautas sporta attistibu” teikts,
ka sports, Tpasi tautas sports, ir viens no galvenajiem lidzekliem cilvéku veselibas saglabasana
un nostiprinasana ( Latvijassports, 2015) ( B. Luika, 2020).

2.2. Sporta klubu darbiba.

Lielaka dala sporta organizaciju Latvija ir biedribas. Biedriba “Latvijas Tautas sporta
asociacija” (LTSA) ir valsts atzita sporta organizacija, kurai ir tiesibas vadit un koordinét darbu
tautas sporta Latvija.
tautas sporta attistibai Latvija un rast iespgjas katram iedzivotajam nodarboties ar fiziskam
aktivitatém, jo regularas fiziskas aktivitates ir efektivakais un ekonomiskakais dazadu
slimibu profilakses veids (LTSA, 2020).

Tautas sporta klubi organize sporta pasakumus ta, lai tie buitu pieejami ikvienam, sniegtu
dalibniekiem gandarjjumu un pozitivas emocijas, ka ar1 veicinatu izpratni par fizisko aktivitaSu
nepiecieSamibu ikdienas dzive.

Pédgjo gadu desmitu tendences parada, ka attistoties tehniskajiem sporta veidiem, veidojas
jaunas sporta nozares, uz ko formul€jums ‘“tautas sports” vairs nav attiecinams. Tie ir,
piem&ram, autosports, motosports, aviosports un citi Iidzigi sporta veidi, dalibai kuros
nepieciesams ne tikai specials aprikojums, bet arT atlaujas un licences, kas nav pieejamas visiem
interesentiem (Sporto, 2019).

P&dgjo gadu statistika liecina, ka Latvija ir vairak neka 850 sporta klubu. Dobeles novada
2021. gada sakuma pastav 21 sporta klubs. Ka vieni no pirmajiem izveidojas Sporta klubs
"Dobeles atléts", Tautas sporta klubs “Spriditis”, RitenbraukSanas klubs "Tandeéms" un
motosporta biedriba "MX4 Dobele” (Dobeles novada majaslapa).

No sporta veidiem miisdienas visvairak parstavéts ir fitness, futbols, basketbols, aerobika,
vieglatlétika, volejbols, bodibildings, joga, karateé un teniss. Redzam, ka lidzas vesturiski
popularajiem komandu sporta veidiem Sodien iecienitas jaunas - ar kermena estétiku saistitas
nodarbes — joga, bodibildings, fitness, aerobika. Te liela loma ir ari masu mediju un socialo
tiklu popularizétajam tendencém.



2.3. Tautas sporta klubu darbibu ietekméjoSie sociali ekonomiskie faktori.

Ir nepiecieSami tris galvenie resursi, kas ir butiski, lai tautas sporta aktivitates butu
pieejamas plasai sabiedribai:

— finanSu resursi, lai iegiitu nepiecieSamos lidzeklus dazadu pasakumu organizésanai;
— infrastruktiira, lai Tstenotu sporta pasakumus (sporta halles, stadioni, trases, utml.);
— cilvekresursi, kas organize un vada tautas sporta pasakumus.

Izglitibas un zinatnes ministrija pilda valsts parvaldes funkcijas sporta nozaré. Ministrija
kopa ar nozares parstavjiem izstrada sporta politikas planoSanas dokumentus, valsts sporta
budzeta projektu un citus dokumentus, kas saistiti arT ar tautas sporta attistibu.

Svariga loma tautas sporta attistiSana ir ari pils€tu un novadu pasvaldibam, kas sava
teritorija gan organizatoriski, gan finansiali nodroSina sporta pieejamibu iedzivotajiem.
Pasvaldibas ir savi sporta centri, sporta skolas, labiekartotas vietas atseviskiem sporta veidiem
un nodarb&€m — sporta laukumi, skeitparki, vingroSanas laukumi, slidotavas vai slépoSanas
trases.

Arvien vairak attistas uznémgéjdarbiba sporta joma. Péc Uznémumu registra datiem, kop$
2012. gada Latvija sporta nozaré darbojas apméram 250 uznémumi — tie organiz€ plasus masu
sporta pasakumus, uztur moto un auto sporta infrastruktiiru, sléposanas kalnus, biivé sporta
halles un stadionus. Misdienas lielaka Latvijas iedzivotaju dala dzivo pilsétas, 1idz ar to tur
vairak attistas piedavajums, kas tuvaks pilsétnieku dzivesveidam - populari ir sporta un fitnesa
Klubi, peldbaseini.

Ta ka musdienu sabiedriba liela loma ir socialajiem medijiem, tautas sporta popularizéSanai
tajos pieveérSama ipaSa uzmaniba. Lielai dalai jaunieSu sazina un informacijas apmaina par
notikumiem notiek socialo tiklu vidg, bieZi vien ar to aizstajot realas darbibas realaja dzive. Seit
joprojam ir visplasakas iesp&jas popularizét fiziskas aktivitates un veseligu dzivesveidu,
organizgjot dazadus foto, video un sporta rezultatu konkursus un iesaistot gan viet&jas
slavenibas, gan ari visa pasaulé pazistamus cilvékus (Pirmais sporta e-zurnals Latvija, 2016).

Pédgjos gados lielu popularitati iemantojusi tadi lieli tautas sporta pasakumi ka maratoni,
“Stirnu buka” skrg&jieni, velo braucieni, orientéSanas seriali un daudzdienu pasakumi, kas
apliecina sporta nozimi daudzu cilvéku dzive.

2.4. JaunieSu aktivitate tautas sporta.

Analizgjot tautas sporta norises Latvija, secinams, ka to popularitate sabiedriba gadu gaita
nemazinas, mainas varbiit atseviSki sporta veidi un attistas sporta aprikojums, bet sporta
pozitivo ietekmi uz cilvéku veselibu apzinamies arT augsto tehnologiju laikmeta.

Tomér iezim&jas butiska probléma, kas raksturo aktualo situaciju musdienu Latvijas
sabiedriba,- tieSi jaunieSu grupa Sajos sporta pasakumos ir vismazakais dalibnieku skaits.
Latvijas Sporta federaciju padomes prezidents Einars Fogelis: “Veérojot tendences, kas notiek
Latvija, ir redzams, ka tautas sporta pasakumi ped&jos gados attistas loti plasi. Varbiit ne tik
daudz paSu jaunako iedzivotaju vidi, bet 1pasi aktiva ir kluvusi sabiedribas dala vecuma no 27
lidz pat 70 gadu vecumam. Tautas sporta galvenais mérkis pédéja laika ir uzrunat tos
bérnus un jaunie$us, kuriem ir 13, 15, 17 gadu, jo tas ir vecums, kuram, no vienas puses, ir
raksturigs aktivs un neizsikstoSs sportotprieks, bet, no otras, — pilniga nevéléSanas iesaistities
jebkadas fiziskas aktivitatés. ST ir ta robezskirtne, kad més sportu varam vai nu pienemt, vai ari
nepienemt ka savas turpmakas dzives neatnemamu sastavdalu."” (Pirmais sporta e-zurnals
Latvija, 2016).
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Fizioterapeite un sporta eksperte Diana Stupele: ”Vispargja fiziska sagatavotiba ir pamats
jebkuram sporta veidam, iemaca pareizu staju un lidzsvaru. Ikviena cilvéka kermenis darbojas
labak, ja tas nodarbojas ar sportu. Smadzenes strada labak, naktis labak naks miegs, sports
palidz izvairities no dazadam veselibas problemam, ka ari tiek samazinatas dazadas
psihologiskas problémas - nepamatotas dusmu l€kmes, depresija, cilvéks klust parliecinataks
par sevi. Turklat sports jaunieSu vidii veicina dazadas socialas prasmes. Ir pieradits, ka
nodarbojoties ar fiziskam aktivitatém beérniba, arT turpmako dzivi cilvéks ir ar sportu uz TU.”
(D.Stupele, 2015)

Izanalizgjot abu ekspertu viedoklus, autors secina, ka miisu paradumi veidojas b&rniba.
Bérni un jauniesi, kuri ir fiziski aktivi, iesaistijuSies kada sporta veida un ir aizravusies ar to,
izaugs veseli, fiziski un garigi attistiti. Fiziska slodze, ierasts, patikams sporta veids palidz
atbrivoties no diena uzkrata stresa nelabveligas ietekmes, iegiit pozitivas emocijas, uzlabot
passajiitu.

Citgjot Hipokratu: "Visas kermena dalas, kuram ir veicama kada funkcija, ja tas tiek vidgji
intensivi lietotas un vingrinatas darbibam, kuram tas pieradusas, tadgjadi klast veselas, labi
attistitas un noveco lénam, bet, ja tas nelieto un atlauj stavet dika, tas viegli paklaujas slimibam,
attistas ar defektiem un atri noveco." (Doctus, 2006).
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3. Tautas sporta klubs “Spriditis”.

3.1. Kluba vésture.

Tautas sporta klubs “Spriditis” (TSK “Spriditis”) pastav kops 1986. gada 8. maija. Tolaik,
p&c Dobeles rajona orient€Sanas seriala 1. kartas sacensibam Dobeles Kestermeza tika nolemts
veidot noteiktu struktiru tautas sporta sacensibu organizésanai. KlatesoSie vienojas par TSK
“Spriditis” dibinasanu, kurs saka darboties orient€Sanas sporta meistara Mikela Gedina vadiba.
Pateicoties to gadu fizkolektivu aktivitatém, tika sanemts finans€jums no darba kolektiviem, ka
ar1 izveidots daudzpusigs sacensibu kalendars, ietverot orient€Sanas sacensibas, stundas
skr&jienu, autoorienté$anos, stundas slidojumus un slépojumus. Tika izméginati spéeki
tdenssléposana, burasana ar v&jdeli, hokeja, basketbola, vieglatlétikas daudzcina, skriora,
vasaras biatlona. Kad klubam pievienojas skr€j€ji Andra Rasina vadiba, TSK “Spriditis” saka
organiz€t skréjienu serialu “Beérzes apli”, kas ir nemainiga veértiba kluba dzivé arT misdienas.

3.att. Kluba gerﬁgﬁi;(rTSK “Spriditis™) 4.att. Kluba karogs (TSK “Spriditis™)

No 1989. gada klubs saka apkopot statistiku, uzskaitot dalibnicku sacensibas veiktos
kilometrus. Pieaugot sporta pasakumu skaitam, tika pienemts 1émums izveidot kluba valdi ¢etru
cilveku sastava, lai veiksmigi tiktu gala ar sacensibu organizéSanu. Tapa TSK “Spriditis”
gadagramata ar gada rezultatu apkopojumu, tika dibinata sezonas nosléguma pasakuma
tradicija. Klubs TpaSu uzmanibu veltija visu vecuma grupu aktivako dalibnieku un sportiskako
gimenu apbalvosanai. TSK “Spriditis” piedalijas arT valsts méroga sacensibas — Tautasdziesmas
maratonos, “Kapas” orientéSanas daudzdienas.

1998. gada 30. novembrT tika oficiali registréta sabiedriska organizacija TSK “Spriditis”,
lai veiksmigak piesaistitu klubam tik loti nepiecieSamo finans€jumu. 2005. gada 14. novembr1
klubs tika parregistréts par biedribu. 2005. gada klubs iestajas Starptautiskaja Tautas sporta
asociacija (IVV), un ka vienigie Latvija organizgja arvalstu solotaju pargajienus. 2007. gada
TSK “Spriditis” parstaveja Latviju 10. IVV Olimpiade Igaunija.

No 2006. gada klubs organiz€ un piedalas rogaininga (diennakts orient€Sanas) sacensibas.
Kluba parstavji ir piedalfjusies Eiropas un Pasaules Cempionatos dazadas orient€Sanas
disciplinas. Saja laika vairaki TSK “Spriditis” biedri kluva par Latvijas empioniem
orientéSanas sporta, daudzi izcinija medalas gan individuali, gan komandu stafetes, tadejadi
pieradot kluba augsto sportisko Itmeni.

No 2007. gada biedriba aktivi realiz€ investiciju projektus, piesaistot finans€jumu gan no
pasvaldibam, gan Eiropas Savienibas fondiem. Pateicoties $im finanséjumam, klubs ieguva
jaunu aprikojumu, kvalitativas kartes sacensibu vajadzibam, elektroniskas atzimesanas sistemu
(Sport Ident), ka ar1 vienotus sporta un parades te€rpus kluba biedriem.

TSK “Spriditis” aizvadijis jau 35 savas darbibas sezonas. Kluba speks un pamats ir aktivas,
sportiskas gmenes. Kluba bitiba — bat kustiba un nenorimt. Ka teicis kluba pirmais prezidents
Mikelis Gedins : “Tiksimies trasé!” (TSK “Spriditis” buklets, 2009).
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3.2. Kluba darbibas analize.

Lai pétitu un izprastu tautas sporta nozimi, autors izv€l&jas analizét TSK “Spriditis” darbibu
ka piemeru, uz kura bazes izdarit secinajumus par vispargjam tendencem un situaciju $aja joma
Latvijas sabiedriba. Izv€li noteica tas, ka autors kops agrina vecuma piedalas kluba rikotajas
sporta norises, parstav TSK “Spriditis” dazada méroga sacensibas un autora riciba darba
izstradei tika nodoti apjomigi statistikas dati no kluba arhiva.

TSK “Spriditis” 35 gadu pastavésanas laika noorganizgjis ap 830 sporta pasakumus, kurus
apmeklg&jusi aptuveni 9000 dalibnieki.

Sacensibu un dalibnieku skaita salidzinajums
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5.att. Autora veidota diagramma

Péc diagrammas autors secina, ka kluba darbibas pirmsakumos bija raksturigs mazaks
sacensibu skaits, bet lielaka dalibnieku aktivitate. Savukart, péc kluba valdes izveidoSanas
(1989. gada) sacensibu skaits strauji palielinajas, un tika ieviesti lielaka dala sacensibu veidu,
kas pastav Iidz §im bridim. Tie ir, piem&ram, skr&jieni dazadas Dobeles rajona vietas — Dobeles
Kestermeza, Augstkaln€, Apguldé un Teérvete. Tas pierada, ka valdes izveidoSana kluba
sekmgja un uzlaboja sacensibu organizéSanu.

Autors secina, ka zinama loma iedzivotaju aktivitaté vérojama 1991. gada, kad péc Latvijas
neatkaribas atjaunoSanas konstatgjama 1slaiciga sacensibu un dalibnieku skaita palielinasanas.
Iesp€jams, ka tam par pamatu bija pacilats un pozitivs noskanojums sabiedriba kopuma.

Laika no 1992. gada lidz 2003. gadam svarstibas sacensibu un dalibnieku skaita bija
salidzinosi nelielas. Lielakas izmainas konstat€jamas laika posma no 2003. gada lidz 2014.
gadam, kad pasakumu skaits pieauga Iidz kluba vésturé lielakajam (2008. gada — 35 pasakumi),
kamér dalibnieku skaits Saja perioda sasniedza antirekordu (2014. gada — 149 dalibnieki).
Sacensibu skaita pieaugums no 2006. Iidz 2008. gadam ir skaidrojams ar kluba labvéligo
finansialo situaciju So gadu laika. Varam secinat, ka straujais dalibnieku skaita kritums, sakot
ar 2008. gadu, varétu bt saistits ar ekonomisko krizi Latvija. Savukart dalibnieku skaita
1slaicigais pieaugums (2014.-2017.) skaidrojams ar vairaku skolu iesaisti TSK “Spriditis”
rikotajas sacensibas. Te minamas A.Brigaderes un Jaunbérzes pamatskolas, jaunsargi un klubs
“Aquatics”, kura audzekni tren€jas triatlona.

P&dgjo tris gadu laika diemZel konstat€jama gan pasakumu, gan dalibnieku skaita sinhrona
samazinaSanas. Ka viens no iemesliem ir izglitibas iestazu pasivitate pasakumu atbalstiSana.
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Autora ieskata 81 ir viena no jomam, kas turpmak uzlabojama un vargtu nakt par labu gan skolu
sporta nodarbibu dazadosanai, gan TSK “Spriditis” pasakumu atdzimSanai un stiprinasanai.
Turpmak autors skaidros arT jauniesu paradumus fiziskajas aktivitates, lai izdarTtu secinajumus
par iesp&jamiem iemesliem intereses trikuma par tautas sportu.

Apmeklétako sacensibu uzskaitijums
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6.att. Autora veidota diagramma

Analizgjot pasakumu apmekl&tibu péc pieejamajiem datiem, autors noteica katra gada divas
apmekletakas sacensibas (skat. 6. att€lu). Apmeklétako sacensibu uzskaitijuma iekluvusi sadi
sporta pasakumi : Spridisa skrgjiens (3 reizes), “B@rzes apli” seriala sacensibas (5 reizes),
OrienteSanas seriadla sacensibas (14 reizes), Augstkalnes skr&jiens (11 reizes), Rajona
orienté$anas ¢empionats (6 reizes), Stundas skréjiens (15 reizes) un Apguldes skr&jiens (3
reizes). P&c $1 uzskaitijuma autors secina, ka svariga ir skolu aktivitate, kas nodrosinaja lielako
sacensibu apmekl&umu tiesi ar skolas vecuma jaunieSiem. Lielaka dala visapmekletako
sacensibu ir skr&jieni, kas neprasa ne sevisku inventaru, ne specialu sagatavosanos.

Stundas skréjiena dalibnieku skaits gadu gaita
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7.att. Autora veidota diagramma
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Apmekletakas sacensibas ir Stundas skré&jiens, kas norisinas 1 kilometra apli, kur dalibnieki
censas savakt lielako noskrieto kilometru skaitu stundas laika. Dalibnieki parsvara redz viens
otru, var salidzinat savu vargjumu ar citiem. TSK “Spriditis” bija vieni no pirmajiem valsti, kas
ieviesa So sacensibu veidu. Ilgu laiku §is sacensibas notika Apguldes Lauksaimniecibas skolas
teritorija, pe€dejos gadus — Cerinu darza Dobel€. Redzams, ka dalibnieku skaits ir tiesi atkarigs
no skolu aktivitates — ja kadai macibu iestadei izdodas noorganizet autobusu ar skolniekiem,
tad arT dalibnieku skaits nereti parsniedz simtu.

Pédéjos gados pirms Apguldes Lauksaimniecibas skolas likvidacijas pakapeniskKi
samazinajas dalibnieku skaits (no 2008. gada lidz 2014. gadam). Péc 2014. gada klubs
pastiprinatu uzmanibu pieveérsa §1 pasakuma organiz€Sanai, lai piesaistitu potencialos
dalibniekus. No 2018. gada stundas skr&jiens tiek organizéts Dobel€. Visi Sie faktori lavusi
atgriezt pasakumam sakotngjo popularitati.(skat. 7. att€lu)

Dalibnieku skaits pa vecuma grupam
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Analizgjot sacensibu dalibniekus pa vecuma grupam, secinams, ka aktivakie sportotaji
ilgaka laika perioda bijusi bérni un jauniesi vecuma no 9 lidz 18 gadiem, kas kopuma atzistama
par loti labu tendenci, jo tiesi vini arT ir fiziski aktivaka sabiedribas dala. Tomér jaatzist, ka
dalibnieku proporcija pakapeniski mainijusies par sliktu bérnu un jaunieSu ipatsvaram.
Iesp&jams, tas saistits ar bérnu skaita samazinaSanos kopuma, jo liela dala sacensibu dalibnieku
ir gimenes ar bérniem, ka ari skolu jaunieSi. Ar 2009.gadu, kas sakrit ar ekonomisko krizi
Latvija, bernu un jaunieSu skaits sporta pasakumos praktiski jau izlidzinajies ar pieauguso un
senioru vecuma grupam. Ar 2015. gadu situacija atkal uzlabojusies, vairak iesaistoties skolu
jaunieSiem. VE@rojama ari biezaka jauno gimenu ar bérniem piedaliSanas, pieméram, Bérzes
aplu skrgjienos Dobeles Kestermeza. Tas liek cerét uz sporta popularitates atdzimsanu
jaunatnes vidi, jo gimenei ir licla loma bérnu turpmaka veseliga dzivesveida pamatu veidoSana.
Kopigi sportojot, tas noteikti paveicams veiksmigak. Pozitivi veértejams, ka kluba sacensibas
piedalas agrakie bérni, kas tagad ir vecaki, [idzi nemot nu jau savus bérnus, tad€jadi nodroSinot
péctecibu. Savukart toreizgjie pieaugusie tagad parstav senioru grupu (skat. 8. attelu).
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4. Aptauja par sporta nozimi skolénu dzive.

Ta ka TSK “Spriditis” darbibas analiz€ konstatéts gan tas, ka lielaka tautas sporta norisu
atbalstitaja ilga laika perioda bijusi tieSi bérnu un jaunieSu vecuma grupa ( 9 — 18 gadi ), gan
arT tas, ka §is grupas dalibnieku skaits péd&jos gados samazinajies visstraujak, autors veica
jaunieSu anket€Sanu par sporta lomu vinu ikdiena.

4.1. Aptaujas rezultati un to analize
Tika aptaujati 224 Dobeles Valsts gimnazisti vecuma grupa no 7. — 12. klasém. No 7. - 9.
klasém tika aptaujati 95 respondenti, savukart no 10. — 12. klasém — 129 respondenti.
Bitiskakais jautajums aptauja atklaj, ka ar sportu brivaja laika vispar nenodarbojas 17%
jaunieSu (38 respondenti), bet regulari nodarbojas 43% (97 respondenti). Liela dala — 40% (89
respondenti) norada, ka sporto neregulari vai reti. (skat. 9. attélu)

Vai nodarbojaties ar sportu sava brivaja laika?

Nenodarbojos
17%
Reti, laiku pa
laikam
40%
Ja, regulari
43%

9.att. Vai nodarbojaties ar sportu sava brivaja laika? Autora veidota diagramma
Savukart, analiz§jot pa vecuma grupam, redzam, ka aktivaki ir 7. - 9. klasu skoléni, no
kuriem regulari ar sportu nodarbojas puse no aptaujatajiem (48 respondenti), kamér 10.-12.
klasu grupa visvairak (55 respondenti) ir to, kas ar sportu nodarbojas reti un neregulari. Piekta
dala no viniem (26 respondenti) vispar nenodarbojas ar sportu. (skat. 10. attelu)

Sporto$ana sadalijuma pa klasu grupam

Nenodarbojos

Ja, regulari

m10.-12. klase m7.-9. klase

10. att. Vai nodarbojaties ar sportu sava brivaja laika? Autora veidota diagramma
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Ka galveno nesporto$anas iemeslu aptaujatie atziméjusi to, ka nepatik sportot. Tikai
daziem Sai nodarbei nepietiek laika. Autors uzskata, ka biitu nepiecieSams padzilinats petijums
par to, kad un ka radusies $1 nepatika. Vai tai ir objektivi iemesli, kuri biitu apzinami un
noversami, vai ar1 nepatika tiek izmantota tikai ka nepamatota atruna, lai attaisnotu kiitrumu.

Galvenie nesportoSanas iemesili

Laika trkums, ir citas nodarbes Nav iesp€jas apmeklét Nepatik sportot
organizétus treninus
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11. att. Kadi ir galvenie iemesli Jisu nesporto$anai? Autora veidota diagramma

Autors pétija, ka sportoSanu vai nesportosanu jauniesu vida varétu ietekm&t gimenes dzives
veids, jo musu vertibas — tai skaita veseligs dzivesveids - tiek ieaudzinatas gimeng.

Aptauja parada, ka nesportotaji 76% gadijumu (29 respondenti) ir no gimeném, kuras
nenodarbojas ar sportu. No tiem, kuri ar sportu nodarbojas, kaut arT neregulari, 59% gadijumu
(110 respondenti) gimenes locekli ar sportu nodarbojas (skat. 12. un 13. attélu). Tatad secinams,
ka gimenes nodarbosanas ar sportu pozitivi ietekmé ari bérnu sportoSanu. Ta ka sports
piedava neskaitamas aktivitates — ne tikai skrieSanu, kas jau p&c nosaukuma vien atbaida lielu
dalu nesportotaju, tad katrs var atrast sev piemérotu nodarbi, ar ko sakt — vai ta biitu peldéSana,
badmintons, nijjosana vai ielu vingroSana.

Nesportotaju gimenes Sportotaju gimenes locekIi
locekli

= Sporto = Nesporto = Sporto

= Nesporto

12. att. Autora veidota diagramma 13. att. Autora veidota diagramma
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P&tot sportoSanas intensitati, no tiem respondentiem, kuri vispar nodarbojas ar sportiskam
aktivitatem, lielaka dala jeb 39% (73 respondenti) tam velta 2-3 stundas nedgla, kas ir apméram
divas sporta nodarbibas. Gandriz tresdala jeb 28% (51 respondents) sporto 3-7 stundas, kas
ir vismaz 3 nodarbibas nedéla un uzskatams par optimalu raditaju. Tikai 14% (26
respondenti) aptaujato sporto vairak par 7 stundam ned¢la, kas jau atbilst profesionalo sportistu
ikdienai. Toties gandriz piekta dala jeb 19% (36 respondenti) no tiem, kas nenoliedz sporto$anu,
sporto tikai 11dz 1 stundai ned€la, kas ir nepietickami (skat. 14. attelu).

Ja nemam véra, ka piekta dala no visiem aptaujatajiem nesporto vispar, tad jasecina, ka
liela dala jaunieSu nesporto vai sporto nepietiekami.

Skolénu veltitais laiks sportam nedéla
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stundas 19%
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14 att. Cik stundas ned€la sportojat? Autora veidota diagramma

Specialisti iesaka individiem iesaistities fiziskas nodarbibas ar optimalam fiziskam slodzém
visa dzives garuma. NepiecieSamas dazadas fiziskas aktivitates un to veidi veselibas raditaju
sasniegSanai un vispusigai kermena attistibai. Ikdiena jabiit vismaz 30 mintiSu garai, regularai,
vidgjas intensitates fiziskajai aktivitatei, bet optimali labas veselibas saglabasanai ta
nepieciesama vienas stundas garuma (SPKC, 2020). Sadas iesp&jas piedava tiesi tautas sports.

Aptaujajot par popularakajiem sporta veidiem, ar kuriem respondenti nodarbojas, tika
nosaukti 15 sporta veidi, no kuriem 10 Kkatrs ieguva vairak ka 10 aptaujato balsis, bet 5 sporta
veidi tika min&ti mazak ka 10 aptaujato atbildes. Nav parsteigums, ka visvairak nosauktie sporta
veidi ir ritenbraukSana (42 respondenti ) un vieglatlétika (36 respondenti ), jo Sajos sporta
virzienos sagatavo audzeknus Dobeles Sporta skola, ka art individuali skrieSana un brauksSana
ar velosipédu ir visai iecienttas nodarbes miisu sabiedriba. Talak seko komandu sporta sp&lu
veidi - volejbols (33 respondenti ), futbols (23 respondenti ) un basketbols (21 respondents).
A1l $ajos sporta veidos ir zinamas tradicijas, jo basketbolu piedava Dobeles Sporta skola,
futbolu — sporta klubs, volejbolu — skolu sporta pulcini. Tapat vairakus komandu sporta veidus
jauniesi labprat spele brivaja laika dazados sastavos un vietas, kur ir arT minimala infrastruktiira.
Sie sporta veidi ir labs veids ka socializgties.

Talakajas vietas minéti visi Dobeles Sporta skolas piedavatie sporta veidi — svarcelSana,
$ausana un rokasbumba, ka arT peldésana, ar ko var nodarboties Dobeles Peldbaseina. Sajos
sporta veidos svariga ir konkréta infrastruktiira. Dazi respondenti nosaukusi ar1 tadus sporta
veidus ka motosports, florbols, hokejs, karat€ un triatlons (skat. 15. att€lu).
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Popularakie sporta veidi
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15.att. Ar kadu sporta veidu nodarbojaties, aizraujaties? Autora veidota diagramma

Aptauja noskaidroja arf citas aktivitates, ar kuram jauniesi nodarbojas brivaja laika. No tam

popularakas ir aktivas pastaigas (115 respondenti), vingrosana un joga (86 respondenti),
skrieSana (83 respondenti) un dejoSana (74 respondenti). levérojamu vietu ienem arT misdienu

novitate — e-sports jeb datorspéles (77 respondenti), kas gan p&c biitibas nav aktiva atpiita, tomer
dod prieksstatu par §1s nodarbes popularitati jauniesu vida. Talak ming&ts arT Sahs un dambrete

(51 respondents), peldéSana un ziemas peldéSana (28 respondenti). V&l minéts badmintons (21
respondents), orienteéSanas (8 respondenti) un laivosana (8 respondenti) (skat. 16. attelu).

Briva laika aktivitates

Aktivas pastaigas

Vingrosana, joga

Skriesana

E-sports (datorspéles)

Dejosana

Prata spéles (Sahs, dambrete, u.c.)
Peldésana vai ziemas peldésana (ronosana)
Badmintons

Orientésanas

Laivosana

o

20 40 60 80 100 120 140

16.att. Ar kadam aktivitatém aizraujaties sava brivaja laika? Autora veidota diagramma
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Secinajumi

1. Tautas sports ir organizéta un pieejama iespéja ikvienam individam jebkura vecuma
nodarboties ar fiziskam aktivitatem. TSK “Spriditis” darbiba atbilst tautas sporta
pamatvertibam, ta ir iesaistoSa un veicina paaudzu p&ctecibu. Secinajums sasaucas ar Latvijas
Tautas sporta asociacijas viedokli, ka: “Tautas sporta klubi organizg sporta pasakumus ta, lai
tie biitu pieejami ikvienam, sniegtu dalibniekiem gandarijumu un pozitivas emocijas, ka ari
veicinatu izpratni par fizisko aktivitaSu nepiecieSsamibu ikdienas dzive.” (LTSA, 2020).

2. Sociali ekonomiskie faktori ietekmé sabiedribas iesaisti organizetas sporta norises,
tomér kvalitativs organizatoriskais darbs nodroSina So aktivitaSu nepartrauktibu. To pierada
TSK “Spriditis” darbiba 30 gadu garuma. Neskatoties uz ekonomiskajam krizém, demografijas
problémam un cilvéku paradumu mainu, klubs, pateicoties neatlaidigai un meérktiecigai
darbibai, nav partraucis sporta pasakumu organizesanu.

3. Plasas sabiedribas iesaisti tautas sporta veicina vispusiga sadarbiba; bérnu un jaunieSu
iesaisti veicina skolu organizéta piedaliSanas sporta klubu aktivitates. To pierada TSK
“Spriditis” ilggadigi organizétie skr&jieni dazadas vietds ar skolu audz€knu piedaliSanos,
olimpiskas dienas aktivitates skolas, daliba Prata spélés, pargajienu organizéSana kopa ar
Dobeles TIC.

4. Jauniesu dzivé sports un fiziskas aktivitates ienem nepietiekamu vietu. Péc veiktas
aptaujas datiem tas respondentu vidi tikai 43% ar sportiskam aktivitatém nodarbojas regulari.
Vairak ka puse to dara reti vai nemaz. 10% atbildejusi, ka viniem sports nepatik. Ta butu
tema, ko pétit padzilinati, lai noskaidrotu $is nepatikas iemeslus un iesp€jas to novérst.
Péc Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) ieteikumiem : “B&rniem un pusaudziem
ieteicams but fiziski aktiviem katru dienu vidgji 60 mintites, un muskulus un kaulus stiprinos$as
fiziskas aktivitates ieteicams veikt vid&ji 3 reizes nedéla.”(SPKC, 2020). No aptaujas izriet, ka
tikai 33% no tas dalibniekiem ar savam fiziskajam aktivitatém izpilda Sos kriterijus.

5. Gimenei ir bitiska loma beérnu fizisko aktivitaSu veicinaSana. Aptauja pierada, ka
sportiski aktivo jaunieSu gimenés 59% gadijumu Sporto ari citi gimenes locekli, kamér neaktivo
jaunie$u gimengs - tikai 24% . TSK “Spriditis” pastavigi organizé gimenu nominé$anu dazadas
sacensibu kategorijas, notiek skr&jieni ari vismazakajiem dalibniekiem. Tas rezultjies ar
péctecibu kluba dalibnieku vida, ka art regulari piesaista jaunos vecakus ar beérniem Bérzes aplu
skrgjienos Dobele.
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Literatiiras un informacijas avotu saraksts

Skat. interneta https://www.vm.gov.lv/lv/pasaules-veselibas-organizacija-latvija
Fizisko aktivitasu ieteikumi Latvijas iedzivotajiem (SPKC, 2020). Skat. interneta
https://www.spkc.gov.lv/Iv/fiziskas-aktivitates

Importance  of Sports —  Why  Sport  Matters?  Skat. interneta
https://impoff.com/importance-of-sports

Skat.  interneta  https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/petijums-ceturtajai-dalai-
devingadigo-bernu-latvija-ir-liekais-svars.a344103/ (LSM.lv, 2020)

B.Luika “Tautas sports Latvija”. Skat. interneta https://enciklopedija.lv/skirklis/5170-
tautas-sports-Latvija

Latvijassports, 2015g. Skat. interneta http://latvijassports.lv/lv/vesture/178-sporta-
pirmsakumi

Dobeles novada majaslapa. Skat. interneta https://www.dobele.lv/lv/content/sporta-
Klubi+&cd=4&hl=Iv&ct=cInk&qgl=Iv

Latvijas Tautas sporta asociacija. Skat. interneta https://sportsvisiem.lv/par-mums/
Pirmais sporta e-zurnals Latvija. Skat. interneta https://www.sporto.lv/sporta-
veidi/dazadi/tautas-sports-sports-visiem-un-visu-veselibai/

Skat. interneta https://medicine.lv/raksti/fizisko-aktivitasu-nozime-bernu-un-jauniesu-
ikdiena

D.Stupele (Medicine, 2015). Skat. interneta https://medicine.lv/raksti/fizisko-
aktivitasu-nozime-bernu-un-jauniesu-ikdiena

Doctus, 2006g. Skat. interneta https://www.doctus.lv/2006/10/latvijas-bernu-fiziskas-
sagatavotibas-raditaji

World Health Organization. Global recommendations on physical activity for health.
Skat. interneta http://whalibdoc.who.int/publications/2010/9789241599979 eng.pdf
World Health Organization Global action plan on physical activity (2018-2030). Skat.
interneta  https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

TSK “Spriditis” buklets (2009.gads)

“Latvijas sporta lepnums”, autoru kolektivs (2018.gads)

TSK “Spriditis”arhiva dokumenti ( 1986.-2020.).
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Pielikums

Anketas paraugs

Sveicinati! Es esmu Dobeles Valsts gimnazijas 11.al. klases skolnieks Kristaps Mierlauks.
Veicu So aptauju, lai noskaidrotu sporta nozimi skolénu ikdiena. ST aptauja neattiecas uz
pasreizejo Covid-19 situaciju valsti. Biisu pateicigs, ja atbild€siet uz maniem jautajumiem.

1.Jasu dzimums?
o Virietis O Sieviete

2.Kada klasu grupa Jus macaties?
o7.-9. klase ©10.-12. klase

3.Vai nodarbojaties ar sportu sava brivaja laika?
oJa, regulari 0O Reti, laiku pa laikam oNenodarbojos

ni=n

Ja izvelgjaties "ja" vai "reti"( Ja sanak atvélét laiku sportam, liidzu, aizpildiet!)

1.4.Cik stundas nedg€la sportojat?
oLidz 1 stundai o2-3 stundas ©3-7 stundas oVairak neka 7 stundas

1.5.Ar kadu sporta veidu nodarbojaties, aizraujaties?
oFutbols oHokejs ©oBasketbols oVolejbols o Florbols o Ritenbrauksana oVieglatletika
oSauSana OPeldéSana oMotosports oTriatlons oSvarcelSsana oCitas:

1.6.Vai esat kadas sporta organizacijas biedrs (audzeknis)?
oSporta skola oSporta klubs oNeesmu nekadas sporta organizacijas biedrs oCitas:

1.7.Kada méroga sporta sacensibas piedalaties?
oStarptautiska meéroga (Pasaules un Eiropas ¢empionatos, u.c.) oValsts méroga
oVietgja meroga (novada vai apkartn€) oSacensibas nepiedalos, sportoju savam priekam

1.8.Vai Jusu gimeng sporto arT citi gimenes locekli?

Ja izvelgjaties "Nenodarbojos"( Ja nenodarbojaties ar sportu, lidzu, aizpildiet!)
2.4.Kad1 ir galvenie iemesli Jiisu nesportoSanai?

oONepatik sportot oLaika trukums, ir citas nodarbes

oONav iesp&jas apmeklét organizetus treninus oOCitas:

2.5.Vai Jasu gimeng sporto citi gimenes locekli?

2.6.Vai ir kads sporta veids, ar ko nodarbotos, ja biitu tada iesp&ja?

Aktiva atpiita (Jautajums gan tiem, kas nodarbojas ar sportu, gan art tiem, kas nenodarbojas.)
12. Ar kadam aktivitatém aizraujaties sava brivaja laika?

oOPrata spéles (Sahs, dambrete, u.c.) oSkrieSana oLaivo$sana oBadmintons oOrienté$anas
oVingroSana, joga OPeld@Sana vai ziemas peldéSana oAktivas pastaigas 0DejoSana
oE-sports (datorspéles) oCits...
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