Spridisa skrejiens ‘2017

NOLIKUMS

Krosa sacensibas SPRIDISA SKREJIENS '2017 tick rikotas ar mérki saglabat un uzlabot
cilvéku veselibu, iesaistot gimenu, skolu, iestazu un uznémumu parstavjus regularas sporta
nodarbibas, glstot gandarfjumu par briva laika lietderigu pavadiSanu, popularizgjot briniskigo
Tervetes mezu, noskaidrojot labakos pasmaju un viesu sportistus.

Sacensibu laiks un vieta: Tervete, rehabilitacijas centrs (sanatorija) 2017.gada 8.oktobrT.

Starts pa distancém no 12:00, dalibnieku registracija no 11:00, pirmsstarta informacija
11:50.

Apvidus: Sacensibas izmantota Tervetes meza un sanatorijas teritorija. Pamata distances pa
meZa celiem un takam, dala pa grantétu autocelu nomali, apm&ram 0,5 km — pa asfaltéta cela

nomali. Mazako bérnu distances- pa sanatorijas darza grants celiniem.

Aptuvenas distances un dalibnieku vecuma grupas:

distances grupas dzimsanas gadi
0,3 km T (ar pavadoni) 2011.g.un jaunaki
1,5 km S8, V8 2009-2010
S10, V10 2007-2008
4 km S12,V12 2005-2006
S45 1972.g. un vecakas
S14,V14 2003-2004
S18 1999-2002
6 km S 1983-1998
S35 1973-1982
V50 1967.g.un vecaki
V18 1998-2002
9 km Vv 1978-1998
V40 1968-1977




Iepriekségjie pieteikumi: kluba majas lapa http://tsk-spriditis.lv/ lidz piektdienai,
06.10.2017. pl. 23:59. Piesakoties janorada planota distance, dalibnieka vards, uzvards,
dzimSanas gads, vecuma grupa, parstavamais kolektivs (skola, klubs, darba vieta utt.). Drikst
skriet citu distanci, ka noteikts saraksta, bet tad dalibnieks nepretendé uz sacensibu balvam!!

Vértésana un apbalvoSana: Katras grupas tris labakos apbalvo ar diplomiem un medalam.
Iesp€jamas parsteiguma balvas!

Dalibas maksa: PicauguSajiem — 3.00 EUR
JaunieSiem 14-18 gadu grupas — 1.00 EUR
Jaunakiem b&rniem — bez maksas.

Organizatori: biedriba ,,TSK Spriditis” ar Térvetes novada domes, Térvetes RC, viesu nama
“Kaupéna dzirnavas” un AS ,,Latvijas valsts meZzi” atbalstu.

Galvenais atbildigais: Aivars Narvaiss, tel.26413204, aivars@narvaiss.lv

PAR SACENSIBU DALIBNIEKU VESELIBU ATBILDIGI PASI
DALIBNIEKI, NEPILNGADIGAJIEM - VINU VECAKI, TRENERI VAI
AIZBILDNTI!

Satiksme sacensibu laika netiek ierobezota, tapéc jabut uzmanigiem,
parvietojoties pa vietéjas nozimes celiem.

Sacensibu centrs - T&rvetes sanatorijas darzs
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http://tsk-spriditis.lv/

