“TSK Spridttis” visparéjas fiziskas sagatavotibas (krosa)

7—6 Bl
. o i)
Treninu Nolikums #rdiv’

Biedriba “TSK Spriditis” uzsak vispargjas fiziskas

sagatavotibas (krosu) treninus no 2020. gada 20. maija.

1.

Treninu dalibniekam jaievéro sekojoSus nosacijumus:

1) katrs dalibnieks ievéro valsti noteiktos dota briza droSibas
noteikumus attieciba uz Covid-19 arkartas stavokla ierobeZojumiem
(savstarpé&ji ne mazak ka 2m distance; ne vairak ka divi cilveki kopa,
iznemot viena majsaimnieciba dzivojosos, vai vecakus ar bérniem, ja ar1
tie nedzivo kopa; nepiedalas paSizolacijas un karantinas noteikumem
atbilstoSas personas).

2) katrs pilngadigs dalibnieks atbild par savu veselibu treninu laika;
personas vecuma virs 65 gadiem ievero pastiprinatus drosibas
noteikumus.

3) par nepilngadigam personam atbildigi ir vecaki, treneri vai aizbildni.
B&érni, jaunaki par 7 gadiem (Tandému grupa) trenina nepiedalas.

Treninu starta vieta : Dobeles Kestermeza stavlaukums MeZa
prospekta pusg, iebrauksana ar velosipédiem u.c. nemotorizétiem
transporta lidzekliem, ienakSana kajam. Autotransportu atstat uz Meza
ielas (aiz autobusu pieturas) vai autostavvieta Tervetes ielas puse.

. Trenins notiek 2 km aplt ar starta pulkstena palidzibu. Trenina

organizatori nodrosina roku dezinfekcijas Iidzekli. Par individualajiem
aizsardzibas lidzekliem katrs riip€jas pats.

P&c iesildisanas dalibnieks individuali dodas uz starta koridoru gar
treninu atbildigo, kas uz lapas fiks€ dalibnieka vardu, uzvardu un starta
laiku. P&c signala dalibnieks dodas distancg, ne atrak, ka pusmintti péc
ieprieks$gja dalibnieka. Katru veikto 2 km apli ta beigas treninu
atbildigais fiks€ attieciga dalibnieka ail€. leskaita tikai pilnu apli, ja taja
startets pirms kartas kontrollaika beigam, rékinot no individuala starta
laika.

. Veiktie kilometri tiks public€ti “SpridiSa” majas lapa.



