& %
P A
DOBELE
‘F\S‘ ey '\5“‘
Pridit Trenindistances — 2020.

Nolikums

. Lai uzlabotu Auces, Dobeles un Térvetes iedzivotaju veselibu, aizpilditu brivo

laiku un popularizétu veseligu dzivesveidu, biedriba “TSK Spriditis” riko
orient€Sanas sporta trenindistances tris nedélu nogalés.

Trenindistancé var piedalities jebkur§ interesents, kur§ ievéro droSibas
nosacijumus:

1) Katrs dalibnieks ievéro valstl noteiktos $T briza droSibas noteikumus
attieciba uz Covid-19 arkartas stavokla ierobeZojumiem (savstarpgji ne
mazak ka 2m distance; ne vairak ka divi cilvéki kopa, iznemot viena
majsaimnieciba dzivojosos).

2) Katrs dalibnieks uznemas atbildibu par sava veselibas stavokla piemérotibu
dalibai aktivitat€s, ka art atbild par savu veselibu sporta aktivitasu laika.

3) Katram dalibniekam distances veik$anas laika jaievéro celu satiksmes
noteikumi! Par bérnu drosibu atbildigi ir vecaki!

Trenindistanc¢u izvietojums:

1) 24.04. plkst 14.00 lidz 27.04. plkst.17.00 ar startu Tervet€, pie Pitela
karjera, starta staba koordinates Lat: 56.486620, Lon: 23.446627 (LKS: X:
465922, Y: 260378),

2)'1.05. plkst. 14.00 Iidz 4.05. plkst. 17.00 ar startu Tervetg, pie
Rehabilitacijas centra Tervete (sanatorijas), starta staba koordinates Lat:
56.485248, Lon: 23.395375, (LKS: X: 462765, Y: 260252),

3) 8.05. plkst. 14:00 Iidz 11.05. plkst. 17.00 ar startu T&rvetg, pie Dabas
parka stavlaukuma (Taurinu majas), starta staba koordinates Lat: 56.484973,
Lon: 23.369100 (LKS: X: 461147, Y: 260230).

Kartes var lejupladét “TSK Spriditis” majas lapa (tsk-spriditis.lv) un izdrukat.
Dalibnieki, kam nav §s iesp&jas, piesaka nepiecieSamo karSu skaitu pa
distancém un konkréto trenina dienu trenindistanu organizatoram Normundam
Narvaiam (Normunds.Narvaiss@gmail.com vai mob tel. 29553412, velams
Whats App aplikacija) lidz katras nedglas ceturtdienai 21.00. Sis kartes
izdrukatas atradisies pléves maisina kastit€ pie starta staba. Drikst pemt tikai
pasa pasiititas distances karti!

Distances izveidotas péc principa : Linija karté. Tas nozimé, ka kart€ katra
distance ieziméta ar sarkanu liniju, pa kuru javeic distance daba. Kontrolpunkti
kart€ nav atziméti. Ja distances veikSanas laika jiis “sastopat™ kontrolpunktu, ta
atraSanas vieta jaatzZimé& karté ar adatu (caurdurot) vai pildspalvu (apvelkot



apliti). Kontrolpunkta pielaujama novirze no linijas 5 metri. Ja jiisu pamanttais
kontrolpunkts atrodas talak no kart€ iezimé&tas Iinijas, tas nav Jisu distances
kontrolpunkts un nav jaatzimé. Kontrolpunkts (KP) aprikots ar mietinpu un
sarkani balto orienté$anas karodzinu/ prizmu, kurd iesprausta drosibas adata.
Nav ne KP numura, ne kada cita atziméSanas sistéma.

Kontrolpunkti daba tiek izvietoti uz izteiktiem objektiem: uz Iinijveida
objektiem (takas, stigas), pie punktveida objektiem (sakne, bedre, barotava,
akmens, kupica, mikropaugurs) vai pie izteiktiem objektiem: asi, izteikti ieloki
un deguni, mazas ieplakas, plavu stliri un mazas plavinas. Ja linija ved caur
meZu vai lielaku plavu bez minétajiem objektiem, tad tur noteikti nebis
izvietots kontrolpunkts.

6. Katram treninam tiks izveidotas tris distances:

1) Garaka un tehniski griitaka (jaizmanto azimuts) , distance daba 6 — 8 km
(ja veic distanci precizi),

2) Vidgja distance daba 4,5 1idz 6 km,

3) Viegladistance 3,0 Iidz 4 km daba, visa distance parsvara veicama pa takam,
KP tuvu takai. Iesacgjiem un bérniem iesakam vispirms veikt 3. distanci, ja
ta pa spékam un padodas, taja pat diena vai nako$aja var veikt gritaku
distanci.

7. Lai veiktu distanci, nepiecieSams $ads inventars : karte, atzimeSanas riks (adata
vai pildspalva), pulkstenis, vélams kompass. Distancé pavadito laiku dalibnieks
fikse pats. Péc distances veikSanas dalibnieks kart€ apvelk kontrolpunktu
atraSanas vietas, pieraksta uz kartes savu vardu, uzvardu, dzimSanas gadu,
distancé pavadito laiku. Karti noskang€ vai nofotografé un ar Whats App
aplikaciju vai E pastu nosiita trenina organizatoram ne vélak ka kartgjas
trenindistances pirmdienas vakara lidz plkst.21.00. Distanci var veikt divi
dalibnieki kopa ar vienu Kkarti, tad uz kartes atzimé abus dalibniekus. Par
distances veik$anu katram dalibniekam “Spridisa” gada kilometru konkursa
ieskaita garakas veiktas distances kilometrus ar koeficientu 0,5.

8. Rezultati tiks publiceti “Spridiéé” majas lapa katru otrdienu, nenosakot
dalibnieka vietu.

Biedriba “TSK Spriditis”



