Spridisa skréjiens ‘2023
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Krosa sacensibas SPRIDISA SKREJIENS '2023 tick rikotas ar mérki saglabat un uzlabot
cilvéku veselibu, iesaistot gimenu, skolu, iestazu un uznémumu parstavjus regularas sporta
nodarbibas, glstot gandarfjumu par briva laika lietderigu pavadiSanu, popularizgjot briniskigo
Tervetes mezu, noskaidrojot labakos paSmaju un viesu sportistus.

Sacensibu vieta, laiks: Térvete, “Kaupéna dzirnavas” (56.49229; 23.41989) svétdien,
2023.gada 24.septembri.

Starts pa distancém no 12:00, dalibnieku registracija no 11:00, informacija 11:50.
Apvidus: Sacensibas izmantota Térvetes meza un atptitas kompleksa teritorija. Distances - pa

meZa celiem un takam, starta/finiSa tuvuma - pa grants celiem.
Aptuvenas distances un dalibnieku vecuma grupas:

distances grupas dzim3anas gadi
0,3 km T (ar pavadoni) 2017.g.un jaunaki
1,0 km S8, V8 2015-2016
S10, V10 2013-2014
3 km S12,V12 2011-2012
560, V60 1963. un agrak dzim.
S14,V14 2009-2010
S18 2005-2008
2x3=6 km S 1979- 2004
S45, v45 1964- 1978
V18 2005-2008
3x3=9 km vV 1979- 2004

Ieprieks€jie pieteikumi: kluba majas lapa http://tsk-spriditis.lv/ lidz piektdienai,
22.09.2023. pl. 23:59. Piesakoties janorada dalibnieka vards, uzvards, dzimsanas gads,
vecuma grupa, parstavamais kolektivs (skola, klubs, darba vieta utt.), planota distance. Drikst
skriet citu distanci, ka noteikts saraksta, bet tad dalibnieks nepretend@ uz sacensibu balvam!!

Dalibas maksa (ieskaitot SIAC 1ri): Pieaugusajiem — 5.00 EUR
JaunieSiem 14-18 gadu grupas — 2.00 EUR
Skolniekiem 10-12 gadu grupas — 1.00 EUR
Jaunakiem b&rniem - bez maksas.


http://tsk-spriditis.lv/

Skréjiena norise: kopgji starti pa distancém; mazakajiem bérniem tiesnesi fikses laiku péc
izsniegta dalibnieka numura. 3, 6 un 9 km grupam izveidots viens 3 km aplis, elektroniska
atziméSanas (SIAC) 2 vietas katra apli un finisa.

Vertesana un apbalvoSana: Katras grupas tris labakos apbalvo ar diplomiem un medalam.
Iesp&jamas parsteiguma balvas!

Organizatori: biedriba ,,TSK Spriditis” ar Atpiitas un dabas kompleksa “Kaupéna dzirnavas”
un AS ,,Latvijas valsts mezi” atbalstu.

ntrs - Komplekss “Kaupéna dzirnavas”
G S R S E g

Galvenais atbildigais: Aivars Narvaiss, tel.26413204, aivars.narvaiss@gmail.com

Rezultati: http://tsk-spriditis.lv/

Katrs dalibnieks ievéro valsti noteiktos dota briza droSibas noteikumus attieciba uz
Covid-19 ierobeZojumiem.

PAR SACENSIBU DALIBNIEKU VESELIBU ATBILDIGI PASI
DALIBNIEKI, NEPILNGADIGAJIEM - VINU VECAKI, TRENERI VAI
AIZBILDNI!

Piedaloties sacensibas, dalibnieki automatiski piekrit, ka vinu personas dati tiek apstradati
sacensibu rikoSanas vajadzibam un tiek public@ti starta protokolos un rezultatos Interneta.
Personas dati tiks izmantoti sekojosa apjoma: vards un uzvards — dalibnieka identifikacijai,
dzimSanas gads — klasifikacijai, klubs — informacijai. Pasakuma dalibnieki var tikt fotografeti
vai filméti, un iegttie materiali tikt izvietoti interneta ar tautas sportu saistitos resursos vai
publicéti preses izdevumos.


http://tsk-spriditis.lv/

