Stundas skréjiena ‘2024
NOLIKUMS

Krosa sacensibas STUNDAS SKREJIENS tiek rikotas ar mérki saglabat un
uzlabot cilvéku veselibu, iesaistot gimenu, skolu, iestazu parstavjus un
individualos skr&j€&jus regularas sporta nodarbibas, giistot gandarijumu par briva
laika lietderigu pavadiSanu, populariz€jot briniSkigo Dobeles apkartni,
noskaidrojot labakos paSmaju un viesu sportistus.

Sacensibu datums un vieta: Darzkopibas institiita Cerinu darza (Graudu iela 1,
Cerini, Krimtinu pagasts, Dobeles novads) tresdien, 2024.gada 11.septembrri.

Kopégjs starts 18:00, dalibnieku registracija no 17:00, pirmsstarta informacija
17:50. Lidzu, ierodieties savlaicigi!

Iepriekséjie pieteikumi: Biedribas "TSK Spriditis" majas lapa http://tsk-
spriditis.lv/ 1idz 09.09.2024. pl.23:59. Piesakoties janorada: vards, uzvards,
dzimsSanas gads, starta grupa (atzimé no saraksta), parstavamais kolektivs (skola,
klubs, darba vai dzives vieta utt), kontaktinformacija.

Noteikumi: Sacensibas izmanto elektronisko atziméSanas sisttmu Sport Ident
(SI), dalibnieks SI pirkstinu sanem pie registracijas. Skr&jienam izveidots 1 km
aplis pa darza teritoriju. Trasé izvietoti 2 varti (pie 500 un 1000 m), ka ari
pedgjas minites atzim&Sanas stacijas starp vartiem ik pa 100 m. Kopgjais starts.
Katra apli obligati jaizskrien caur abiem vartiem, par€jas stacijas neizmanto. Pec
59 miniiSu apritéSanas tiek dots Bridinajuma signals, péc ta vél jaatziméjas
jebkura viena sekojoSaja 100 m stacija (labakie skr&j€ji var paspet veikt
apméram 170-200 m); izskrienot caur vartiem, fiks€jas ari to atzime. FiniSa
signals — 1:00:00 p&c starta signala. Atzimes péc finiSa signala tiks dz€stas.


http://tsk-spriditis.lv/
http://tsk-spriditis.lv/

Starta grupas:

T (bérni ar pavadoni) 2018. gada dzimusie un jaunaki
S8, V8 2016- 2017.
S10, V10 2014- 2015.
S12,V12 2012- 2013.
S14,V14 2010- 2011.
S18, V18 2006- 2009.
S, V 1980- 2005.
S45, V45 1965- 1979.
S60, V60 1964. un agrak dzim.

Dalibas maksa:

Pieaugusajiem - 5.00 EUR

JaunieSiem (SV14, SV18 grupas) — 2.00 EUR
Jaunakiem bérniem — bez maksas.

Dalibas maksas sedz SI sist€mas 1ri, tiesneSu darbu, balvu fondu un citus
organizatoriskos izdevumus.

Vertesana un apbalvoSana:

Katras grupas tris atrakos skréj€jus apbalvos ar balvam un diplomiem.
ApbalvoSana notiks pirms “Beérzes aplu” 8. kartas treSdien, 18. septembr1 ap
18:00 Dobeles Kestermeza. lespgjamas parsteiguma balvas!

PAR SACENSIBU DALIBNIEKU VESELIBU ATBILDIGI PASI
DALIBNIEKI, NEPILNGADIGAJIEM - VINU VECAKI, TRENERI VAI

AIZBILDNI! Dalibnieks, registréjoties sacensibam, piekrit vina sniegto personas datu
apstradei un izmantoSanai sacensibu norises organizéSanai, pieteikto dalibnieku un rezultatu
publicésanai web lapas un socialajos tiklos, ka ari publiskajos medijos. Dalibnieks, piedaloties
sacensibas, piekrit, ka sacensibu laika tiek fotograféts un fotografijas tiek izmantotas So un
citu sacensibu publicitatei un aktiva dzivesveida popularizéSanai drukata veida, elektroniskaja
vid€ un socialajos tiklos.

Organizatori: biedriba ,,TSK Spriditis” ar APP “Darzkopibas institiits”
atbalstu.

Atbildiga persona: Ivars prikulis, mob.tel.29410429, e-pasts
prikulivars@inbox.lv

Aktuala informacija un rezultati: http://tsk-spriditis.lv/

A Narvaiss, tel.mob. 26413204
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