Biedriba “TSK Spriditis” Dobeles Kestermezs

Krosu seriala “Bérzes apli” 2025 nolikums

Krosu serials “Beérzes apli” tiek rikots ar merki saglabat un uzlabot cilveéku veselibu,
iesaistot gimenu, skolu, iestazu parstavjus un individualos skr&j€jus regularas sporta
nodarbibas svaiga gaisa, giistot gandarijumu par briva laika lietderigu pavadisanu,
popularizgjot briniskigo Dobeles dabu.

Dalibnieku registracija, starts un finiss Kestermeza - asfaltétais laukums pie
trenazieriem (koord. 56.606834 , 23.285267). Mehanizétie transporta Iidzekli jaatstaj
parkam pieguloSajas ielas vai estrades stavlaukuma Tervetes ielas puse.

Registrgjoties jaunam dalibniekam izsniedz sezonas numuru (dazadas krasas pa
distanceém, skat. tabula). Vispirms javeic noteikta distance ar laika fiksaciju:

Grupa DzimSanas gads Distance

T (ar pavadoni)  2019. gada dzimusie un jaunaki 700 m (atsevisks starts)

S8, V8 2017- 2018.

S10, V10 2015- 2016. 1 km aplis
S12,V12 2013- 2014.

NS (nijotaji, solotaji) bez vecuma ierobezojuma
S14,V14 2011- 2012. 2 km aplis
S18,(Vv18 2007- 2010.

S, |V 1981- 2006. 2x2=4 km
S45, V45 1966- 1980.

S60, V60 1965. un agrak dzim. 2 km aplis

v

P&c tam katrs var vakt kilometrus “Spridisa” sezonas kilometru konkursam 2 km
apli Iidz kontrollaika beigam (laiku skat.kalendara). Skaita tikai pilnus aplus!

Dalibas maksas BA seriala sacensibam (EUR) vienai kartai

Pieaugusie: 2.00
Jauniesi 2006-2011.g.dzim. bezmaksas
Bérni 2012. gada dzimusie un jaunaki: bezmaksas

Sezonas kopverteéjuma katram skaitis 8 labakos rezultatus no 10 iespg€jamajiem. Lai
nosléguma pretendétu uz balvam (medalas, diplomi utt.), japiedalas vismaz 5 seriala
kartas! Balvas pasniegs katras vecuma grupas 3 labakajiem dalibniekiem.

Aktuala informacija, sacensibu kalendars, rezultati, kopveértéjumi : tsk-spriditis.lv
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