
,,Sprīdīša skrējiens 2026 “ 
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Dobeles novada atklātais čempionāts vieglatlētikas  krosā ,,SPRĪDĪŠA SKRĒJIENS “2026 

tiek rīkotas ar mērķi saglabāt un uzlabot cilvēku veselību, iesaistot ģimeņu, skolu, klubu un 

uzņēmumu pārstāvjus regulārās sporta nodarbībās, gūstot gandarījumu par brīvā laika 

lietderīgu pavadīšanu, popularizējot brīnišķīgo Vecauces dabu, noskaidrojot labākos pašmāju 

un viesu sportistus. 

 

Sacensību vieta, laiks: Dobeles novads, Auce, Mācību un pētījumu saimniecības "Vecauce" 

teritorija (starta vietas koordinātes- 56.464955, 22.876850 ) svētdien, 2026.gada 12.jūlijā.  

Starts pa distancēm no 12:00, dalībnieku reģistrācija no 11:00,  informācija 11:50.  

 

Aptuvenas distances un dalībnieku vecuma grupas: 

distances grupas dzimšanas gadi 

0,5 km T (ar pavadoni) 2020.g.un jaunāki 

1,0 km S8, V8 2018-2019 

  S10, V10 2016-2017 

3,18 km S12, V12 2014-2015 

aplis 
  

S60, V60 1966. un agrāk dzim. 

S14, V14 2012-2013 

2x3,18=6,36 km  

S18 2008-2011 

S 1982- 2007             

S45, V45 1967- 1981 

 V18 2008-2011 

3x3,18=9,54 km V  1982- 2007             

 

9 km Soļotāji, nūjotāji 
 

Bez vecuma ierobežojuma           



 

Apvidus: Sacensībās izmantota Mācību un pētījumu saimniecības "Vecauce"  lauku teritorija 

un mežs. Distances - pa lauku un meža ceļiem, starta/finiša tuvumā - pa grants ceļiem.  

 

Iepriekšējie pieteikumi: kluba mājas lapā   http://tsk-spriditis.lv/   līdz piektdienai, 

10.07.2026. pl. 23:59. Piesakoties jānorāda dalībnieka vārds, uzvārds, dzimšanas gads, 

vecuma grupa, pārstāvāmais kolektīvs (skola, klubs, darba vieta utt.), plānotā distance. Drīkst 

veikt citu distanci, kā noteikts sarakstā, bet tad dalībnieks nepretendē uz sacensību balvām!! 

  

Skrējiena norise: kopēji starti pa distancēm, sākot ar  mazākajiem bērniem; 0,5 un 1 km 

distancēm iezīmēts 250 m ceļa posms, kas jāveic turp/atpakaļ vairākas reizes. 3, 6 un 9 km 

grupām izveidots viens 3,18 km aplis. Finišā tiesneši fiksēs laiku pēc izsniegtā dalībnieka 

numura. Soļotājiem/nūjotājiem izveidots atsevišķs 9,0 km aplis no tās pašas starta vietas, 

dalībnieki katrs varēs fiksēt savu laiku pēc finiša pulksteņa. 
 

Vērtēšana un apbalvošana: Visiem dalībniekiem būs piemiņas balvas, katras grupas trīs 

labākos apbalvo ar medaļām. Iespējamas pārsteiguma balvas! 

 

Organizatori: Dobeles novada Sporta pārvalde, Auces pilsētas Dome, biedrība „TSK 

Sprīdītis” . 
 

Galvenais atbildīgais:  Guntis Strazdiņš, tel. 29101146, e-pasts guntis.strazdins@dobele.lv 

Sekretārs: Aivars Narvaišs, tel. 26413204, e-pasts aivars.narvaiss@gmail.com 

 

Papildus informācija un rezultāti:    http://tsk-spriditis.lv/      

 
 

  PAR SACENSĪBU DALĪBNIEKU VESELĪBU ATBILDĪGI PAŠI 

DALĪBNIEKI, NEPILNGADĪGAJIEM - VIŅU VECĀKI, TRENERI VAI 

AIZBILDŅI! 

 

Piedaloties sacensībās, dalībnieki automātiski piekrīt, ka viņu personas dati tiek apstrādāti 

sacensību rīkošanas vajadzībām un tiek publicēti starta protokolos un rezultātos Internetā. 

Personas dati tiks izmantoti sekojošā apjomā: vārds un uzvārds – dalībnieka identifikācijai, 

dzimšanas gads – klasifikācijai, klubs – informācijai. Pasākumā dalībnieki var tikt fotografēti 

vai filmēti, un iegūtie materiāli tikt izvietoti internetā ar tautas sportu saistītos resursos vai 

publicēti preses izdevumos.          
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