ATKLATAS SACENSIBAS ORIENTESANAS SPORTA
“OS NAKTS KAUSS’2026”

NOLIKUMS

Atklatas sacensibas orientéSanas sporta pavéles distances tiek rikotas ar
mérki saglabat un uzlabot cilvéku veselibu, iesaistot gimenu, skolu, iestazu
un uznémumu parstavjus regularas sporta nodarbibas, giistot gandarjjumu par
briva laika lietderigu pavadiSanu, populariz€jot orientéSanas sportu un
Dobeles novada briniskigo dabu, noskaidrojot labakos paSmaju un viesu
orientieristus, apvienojuma ar nakts romantiku lukturiSu gaismas.

Nakts kausa sacensibas tiek rikotas:
@ Picktdien, 9. oktobri Dobelg, starts no plkst. 20:00 lidz 21:00;
@ Picktdien, 16. oktobrT Jaunbérze, starts no plkst. 20:00 lidz 21:00;
@ Picktdien, 23. oktobri Tervete, starts no plkst. 20:00 lidz 21:00;

Precizaka informacija par starta vietu un distancém sekos.
Visas kartas pavéles distances, dalibnieks var izv€leties jebkuru no

piedavatajam distanceém. lesacgji vares sanemt specialista konsultaciju.

Starta grupas:

T - tandémi (ar pavadoni) 2018. gada dzimuSie un jaunaki
M un Z - meitenes un z€ni 2017.-2014.g.dzim.

Sj un Vj - jaunietes un jauniesi ~ 2013.-2010.g.dzim.

S un V - sievietes un viriesi - atklatas grupas

S45 un V45 - veteranes un veterani 1967- 1981.g. dzim.

S60 un V60 — superveterani 1966. un agrak dzim.

AtziméSanas: Elektroniska ar SPORTident (SI), SI ire 1.00 EUR.

Dalibas maksa:

Pieaugusie: 4.00 EUR
Jauniesi 2008-2013.g.dzim.: bez dalibas maksas
Bérni 2014. gada dzimusSie un jaunaki:  bez dalibas maksas

VerteSana un apbalvoSana:

“OS Nakts kausa” ieskaite verte 3 kartas iegiitos punktus péc sekojosas
sisteémas. Katra distance pirmas vietas ieguvejs iegiist max punktu skaitu
(1.distance -130. 2.-100, 3.- 70, 4.-50, tandému — 30 punkti), par€jie
attiecinatam pret uzvarétaja laiku (2x ilgak distanc€ pavadits laiks -attiecigi
divreiz mazak punktu), bet ne mazak ka 11 p. Izstajies vai diskvalificéts



dalibnieks: ja atradis 2 no savas distances KP skaita vai vairak- sanem 10
punktus; ja atradis mazak par %2 KP - 5 punktus.

Tiek pasniegti 6 kausi visvairak punktus ieguvusajam (-ai):
1) virieSu konkurencé — V grupas vertéjuma;
2) senioru konkurencé — V45 un V60 grupu kop¢ja vertejuma;
3) sievieSu konkurenc€ — S grupas vertejuma;
4) senioru konkurenc€ — S45 un S60 grupu kopgja vertejuma;
5) zénu konkurenc€ — Z un VJ grupu kopgja verteéjuma,
6) meitenu konkurencé — M un SJ grupu kopgja vertejuma.

Sis sacensibas tiek ieklautas arf “TSK Spriditis” orienté$anas seriala

sezonas kopvertejuma ka p&dejas 3 kartas.

Organizatori: TSK ,,Spriditis”. Informacija mob.29410429.

DALIBNIEKI PASI IR ATBILDIGI PAR SAVU VESELIBAS STAVOKLI!
JAUNIESIEM LIDZ 18 GADU VECUMAM PAR VESELIBAS
STAVOKLI ATBILDIGI VECAKI, AIZBILDNI VAI TRENERI!

Dalibnieki pasi ir atbildigi par celu satiksmes noteikumu ieveéroSanu, jo
satiksme sacensibu rajona netiks ierobezota.

Dalibnieks, registréjoties sacensibam, piekrit vina sniegto personas datu
apstradei un izmantoSanai sacensibu norises organizésanai, pieteikto
dalibnieku un rezultatu public€Sanai web lapas un socialajos tiklos, ka ar1
publiskajos medijos.

Dalibnieks, piedaloties sacensibas, piekrit, ka sacensibu laika tiek fotografets
un fotografijas tiek izmantotas So un citu sacensibu publicitatei un aktiva
dzivesveida popularizéSanai drukata veida, elektroniskaja vide un socialajos
tiklos.



